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MpoAnwn Kapkivou MNMpooTdartn: NMoieg AAAayég oTov TpdTTo
Zwng Mtropouv lNpayuartikd va Bondioouyv;

[MoAAoi Avdpeg avapwTiouvTal TI UTTOPOUV VA KAVOUV KABNUEPIVA YIA VA PEILWOOUV TOV
KivOUVO €UQAVIONG KAPKIVOU TOU TTPOCTATN, AKOUN KAl OTAV OEV £XOUV OIKOYEVEIAKO
I0TOPIKG TNG VOoou. H epwTnon eival atrToAUTWGS €UAOYN: O KAPKIVOG TOU TTPOCTATN gival
aTTO TIG TTIO OUXVEG HOPPEG KAPKIVOU OTOUG AVOPEG, KAI N EVNUEPWOT YIQ TOUG TPOTTOUG
TTPOANWNG aTToTEAE oNUAvTIKO Bripa yia Tn dla@uAagn Tng uyeiag.

AtiCel va yvwpicete OTI, av ol AvOpES (NOOUV APKETA, OI TTEPICTOTEPOI Ba avaTTTUEOUV
KATTOI0 HOP®H KAPKIVIKWY KUTTAPWYV OTOV TTPOCTATN TOoug. lNepitrou 10 80% Twv avopwv
nAIKiag 80 €Twv Kal Gvw {ouV PE KATTOIAG HOPPAG KAPKIVO TTPOCTATH, CUXVA XWPIG Kav
va 70 yvwpifouv. QoT600, HéVo éva PIKPO TTO000TO Ba avaTITUEE! JIa ETTIBETIKI) HOPPNA
TNG VOOOU TTOU £TTNPEACEI TNV TTOIOTNTA (WIS KAl TO TTPOCOOKIUO £TTIRIWONG.

To 1m0 onuavTikG epwTnua, AoImmov, dev gival av Ba ePPavIOTOUV KAPKIVIKA KUTTAPQ,
aAAG TTO1EG OAAQYEG OTOV TPOTTO WG MTTOPOUV VA KABUOTEPAOOUV TNV EPPAVIOT TOUG
Kl va PJEIWOOUV TOV KivOUVO avAaTITUENG TTPOXWPENUEVOU KAapKivou TTpooTdTh. MapakdTw
TTAPOUCIACOUNE TPEIG TOUEIG OTOUG OTTOIOUG TTAPATNPNCIOKES UEAETEG EXOUV OEiel OTI
MTTOPEI va UTTApPXEI OPENOG.

1. Alatpo@n: O,11 Eival KaAé yia Tnv Kapdid, Eival KaAé kai yia Tov
NMpooTdTn

‘Epeuveg €xouv Ogigel 611 o1 idlol TUTTOI BIATPOPRG TTOU CUVOEOVTAI E KAAUTEPN UYEia TNG
KapdIAg KAl TOU EYKEQAAOU, CUVOEOVTAI ETTIONG ME PMEIWPEVO KiVOUVO ETTIOETIKOU
KApPKivou TTpooTATN. 2€ NEAETN TTOU dnuooieuBnke Tov MdapTio Tou 2022 0T0
€MoTNUOVIKO TTEPI0dIKO The American Journal of Clinical Nutrition, epeuvnTég TTOU
TTapakoAouBnoav 47.239 avdpeg yia 28 xpovia diaTrioTwaoav 0TI 6001 akoAoubouoav
KUpiwg @uTIKN diatpoey — 6TTw¢ n Meooyelaokn diauita A n diaita DASH — €ixav
ONMAVTIKA XApNASTEPO KiVOUVO EUQAVIONG ETTIBETIKOU KAPKIVOU TTPOCTATN.

AMN\EG PHEAETEG €xouv O€iel OTI N THPNON AUTWV TWV UYIEIVOTEPWYV BIOTPOPIKWV
TTPOTUTTWYV UTTOPEI ETTIONG Va YEIWaEl TRV TTIBavOTNTa BavAaTou atrd Kapkivo TTpooTATn.
Av Kal TO OQENOG AUTO ICWG OXETICETAI PE TIG UPNAEG TTOOOTNTEG WHEYA-3 AITTAPWV
o&éwv oT1o Wapl, Baociké cuaTtatikd NG Meooyeiakng diairag kal Tng diairagc DASH — n
A\WnN cupTTANPWHATOC IXBueAaiou Bev £xel aTTODEIXOEI OTI PEILVEI TOV KiVOUVO KapKivou
TTPOOCTATN ATTO Pdvn TNG.

E€ioou onuavTikod gival Kal TI aTToQeUyETE va KaTtavaAwveTe. H diatApnon @uaoloAoyikou
OwMAaTIKOU B&POUG Kal N aTToQuyr] TNG TTAXUCOPKIAS GUVOEOVTAI PE MIKPOTEPN
mMOavoeTNTa AVATITUENG TTPOXWPNMEVOU KapkKivou TTpooTATn. ETITTA0V, O TTEPIOPIoHOS
TOU KPEQTOG KOl TWV TTPOCTIBEPEVWY CAKXAPWY QPaivETal VO WPEAE TNV uyEia Tou
TIPOCTATH).

2. Aoknon: H Kivnon wg lNpootareutikdg Napayovrag



Opiopéva oToixeia UTTODEIKVUOUV OTI N TAKTIKA CWHATIKA AOKNON UTTOPEI va JEIWOEI TV
mOavoeTNTA EUPAVIONG Kapkivou TTpoaTdTn. To 2019, epguvntéc Tou Harvard
dnuoacicucav eUpAUATA CUPPWVA PE T OTTOIA OI AVOPES TTOU OKOUVTAV TTIO OUXVA O€
évrovn €vraon gixav 30% xapnAdTepo Kivouvo avatTuéng TTpoXwpenUEVOU KapKivou
TTPOOTATN KAl 25% XapnAdTepo Kivouvo BavaTtou atd Tn vooo, o€ GUYKPIoN JE OOOUG
aokouvTav AlyéTepo.

H TakTIK) AoKNon dev w@eAEi JOVO TNV KapdIAYYEIOKK) UyEia Kal Tn dI0TAPNON
QUOIoAOYIKOU BApoug, @aiveTal va £XEl ANECO TTPOOTATEUTIKO POAO Kal yIa TOV
TTPoOoTATN. H evOowpdTwon éviovng CwuaTikng dpacTtneidTnTag oTnv Kabnuepivotnta,
€0Tw Kal Aiyeg @opEg TNV BOOPAdA, UTTOPEI va aTTOTEAECEI OUCIAOTIKO Bripa TTPOANYNG.

3. ZuxvoTtnTta EkoTtrepudTriong

AVOPEG UE OUXVOTEPN EKOTTEPPATION QAIVETAI VA £XOUV XAUNAGTEPO KivOUVO KapPKivou
TTPOOTATN. ZUPQWVA PE MIO JOKPOXPOVIa JEAETN PEYAANG KAIMOKAOG, O AVOPEG TTOU
EKOTTEPMATICAV TTEPIOOOTEPES aTTO 21 QOopPES ToV PAvVa gixav 20% XapnAdTepo Kivouvo
KAPKivou TTPOCTATN 0€ OXE0N JE OOOUG EKOTTEPUATICAV 4 £€WG 7 POPES TOV U vA.

Agv gival atTOAUTWGS COQPES YIATI N OUXVR EKOTTEPPATION QAIVETAI VA £XEI TIPOOTATEUTIKA
dpdon. Opiouévol €10IKoi TTIOTEUOUV OTI N aTTEAEUBEPWON OTTEPUATOS CUUPBAAAEI OTNV
“éktTAUON” emPBAaBwWY ouoiwyv aTrd Tov TTPOoTATN. QOTO00, agifel va onuelwOEi 0TI N
OUYKEKPIPEVN UEAETN BEV £LETACE TOV KivOUVO EUPAVIONG TTPOXWPNHEVOU KAPKIVOU
TTPOOTATN, TTAPA HAVO TN OUVOAIKN Eu@Avion TG vooou.

T1 Mmropeite va Kavete ZRuepa

2 UVOWIiCovTag, Ol TPEIG TTPAKTIKEG AAAQYEG TTOU UTTOPOUV va BonBriocouv oTn Peiwon Tou
KIVOUVOU €TTIOETIKOU KAPKiVOU TTPOCTATN €ival:

*  AlaTpo@n: YI00eTAOTE £va KUPIWG QUTIKO dIaTPoPIKO TTPOTUTTO (MEooyEIakn)
diaita r} diauta DASH), diatnprioTe QUOIOAOYIKO BAPOG Kal TTEPIOPIOTE TO KPEAG
Kal Ta TTPOCTIBEPEVA OAKXAPA.

* Aoknon: Evralre TakTIKr, évTOVn CWHATIKA dpacTneIidTNTa OTNV KaBnuepIvoTNTA
oag.

*  TakTiK TTapakoAouBnon: Avetdptnta atrod TIC aAAayEG aTov TPOTTO (WNG, N
TOKTIKI) OUPOAOYIKI TTapaKOAOUBNCN TTAPAMEVEI TO TTIO AIOTTIOTO £pyaAEio
Eykaipng d1ayvwong.

2upTtrépaocpa: H MpdAnywn =Zekiva amrd ZApEpa

Kapia a1ré autég TIg aAAayEg dev eyyudTtal TTARPN TTPOCTACIA ATTO TOV KAPKIVO TOU
TTPOOTATN, WOTOCO N €MIOTNUOVIKN BIBAIOypagia deixvel oTabepd OTI N uylevh dilaTpor),
N TOKTIK) AOKNON Kal £vag YEVIKOTEPA I00PPOTTAPEVOG TPOTTOG (WIS MTTOPOUV va
MEIWOOUV CNUAVTIKA TOV KivOUVOo eUPAvIoNG €TTIOETIKAG VOOOU. Z€ GUVOUAOHO UE TNV
TAKTIKI) OUPOAOYIKI TTapakoAouBnaorn, autég ol CUVABEIEC aTToTEAOUV TN BACN HIOG

OAOKANPpwWHEVNG OTPATNYIKAG TTPOANYNG.



EdQv €xeTe EPWTAOEIG OXETIKA PE TNV TTPOANTITIKA TTAPAKOAOUBNON TOU TTPOCTATN 1)
BEAETE VO OUCNTAOETE TOV TTPOCWTTIKO OAG KivOUVO, PNV DIOTACETE VA ETTIKOIVWVIOETE JE
€€e1dIKeUPEVO OUPOAGYO. H TTpdANWN Kai n €ykaipn didyvwaon TTapaPéVOUV Ta
IoXuUpOTEPA OTTAQ KATA TNG VOO OU.

MNa Tov Zuyypagéa

Ap. Zravupog I. Tupit¢ig MD, PhD, FEBU, FACS cival Xeipoupydg OupoAdyog —
AvdpoAdyog, AIBAKTWP TNG laTpikAG ZX0ARGS Tou MNMavetTioTnuiou ABnvwy Kail ETTIK.
KaBnyntrig Oupoloyiag kal PouTroTiknAG Xeipoupyikng Tou MavemoTtnuiou Karolinska.
Eivar AieuBuvtnic Tng A" OupoAoyikiig KAivikng Tou A.©.K.A. «YTEIA» kai évag atrdé Toug
KOPUPAioug pOPTTOTIKOUG OUpOoAdyoug oTnv EAAGSa kai Tn NoTia Eupwtrn.

Me Travw atrd 2.000 pouTToTIKEG TTEURAOEIG Kal 15 Xpdvia euTTelpiag oTo ouoTnua Da
Vinci, o Ap. Tupit¢ng eivai Ettionuog Ektraideuth (Proctor) Tng Intuitive Surgical, péAog
NG EupwTrdikAg ETTpotAg PouTroTikAg XeipoupyikAg TNG Eupwtraikng OupoAoyikng
‘Evwong (EAU) kai TTpwToTTépog oTnV eloaywyn TNG TeXVIKAG NeuroSAFE otnv EAAGDQ.

KAgiote To Pavreou ocag ZApepa

Edv BéAeTe va oulntioeTe TNV TTPOANWN 1) TNV TTapakoAouBnon Tou Kapkivou TTpooTdaTn,
ETTIKOIVWVAOTE APECA [E TO IOTPEIO PAG.
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