
 

NIH    ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΧΡΟΝΙΑΣ ΠΡΟΣΤΑΤΙΤΙΔΑΣ (   NIH   ‐  CPSI   )  

ΚΑΘΟΛΟΥ ΠΟΝΟΣ                                                        

ΠΟΝΟΣ  Ή ΔΥΣΦΟΡΙΑ

1. ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ, ΑΙΣΘΑΝΘΗΚΑΤΕ ΚΑΠΟΙΟ ΠΟΝΟ ΣΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΠΕΡΙΟΧΕΣ;

A.ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΟΡΘΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΡΧΕΩΝ 
(ΠΕΡΙΝΕΟ)

ΝΑΙ
1

ΟΧΙ
0

B.OΡΧΕΙΣ ΝΑΙ
1

ΟΧΙ
0

Γ.ΑΚΡΗ ΤΟΥ ΠΕΟΥΣ(ΧΩΡΙΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΟΥΡΗΣΗ) ΝΑΙ
1

ΟΧΙ
0

Δ.ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΣΗ ΣΑΣ, ΥΠΕΡΗΒΙΚΑ Ή ΣΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΚΥΣΤΗΣ ΣΑΣ

ΝΑΙ
1

ΟΧΙ
0

2. ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ, ΑΙΣΘΑΝΘΗΚΑΤΕ:

A.ΠΟΝΟ Ή ΚΑΥΣΟ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΟΥΡΗΣΗ ΝΑΙ
1

ΟΧΙ
0

Β.ΠΟΝΟ Ή ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ 
ΚΟΡΥΦΩΣΗ (ΟΡΓΑΣΜΟ)

ΝΑΙ
1

ΟΧΙ
0

3. ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΕΧΕΤΕ ΑΣΧΗΜΟ ΠΟΝΟ Ή ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΣΕ ΚΑΠΟΙΑ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ;

0  ΠΟΤΕ
1  ΣΠΑΝΙΑ

2  ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ
3  ΣΥΧΝΑ

4  ΣΥΝΗΘΩΣ
5  ΠΑΝΤΑ

4. ΠΟΙΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΕΙ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΤΟΝ ΜΕΣΟ ΠΟΝΟ Ή ΔΥΣΦΟΡΙΑ ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΠΟΥ
ΤΟΝ ΕΙΧΑΤΕ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ;

Ο ΧΕΙΡΟΤΕΡΟΣ ΔΥΝΑΤΟΣ ΠΟΝΟΣ
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ΟΥΡΗΣΗ

5. ΠOΣΟ ΣΥΧΝΑ ΕΙΧΑΤΕ ΜΙΑ ΑΙΣΘΗΣΗ ΑΤΕΛΟΥΣ 

ΚΕΝΩΣΗΣ ΤΗΣ ΚΥΣΤΗΣ ΜΕΤΑ ΤΟ ΠΕΡΑΣ ΤΗΣ 

ΟΥΡΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ;

0 KAΘΟΛΟΥ

1 ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΟ 1 ΦΟΡΑ ΣΤΙΣ 5

2 ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΙΣ ΜΙΣΕΣ ΦΟΡΕΣ

3 ΠΕΡΙΠΟΥ ΤΙΣ ΜΙΣΕΣ ΦΟΡΕΣ

4 ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΙΣ ΜΙΣΕΣ ΦΟΡΕΣ

5 ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ

6. ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΕΠΡΕΠΕ ΝΑ ΟΥΡΗΣΕΤΕ ΞΑΝΑ ΣΕ 

ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΟ 2 ΩΡΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΣΑΣ ΟΥΡΗΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ;

0 KAΘΟΛΟΥ

1 ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΟ 1 ΦΟΡΑ ΣΤΙΣ 5

2 ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΙΣ ΜΙΣΕΣ ΦΟΡΕΣ

3 ΠΕΡΙΠΟΥ ΤΙΣ ΜΙΣΕΣ ΦΟΡΕΣ

4 ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΑΠΟ ΤΙΣ ΜΙΣΕΣ ΦΟΡΕΣ

5 ΣΧΕΔΟΝ ΠΑΝΤΑ

EΠΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ

7. ΠΟΣΟ ΣΑΣ ΕΧΟΥΝ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΕΙ ΤΑ 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΑΣ ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ 

ΣΥΝΗΘΩΣ ΚΑΝΕΤΕ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑ;

0 ΚΑΘΟΛΟΥ

1 ΛΙΓΟ

2 ΑΡΚΕΤΑ

3 ΠΟΛΥ

8. ΠΟΣΟ ΣΚΕΠΤΟΣΑΣΤΕ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΑΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ;

0 ΚΑΘΟΛΟΥ

1 ΛΙΓΟ

2 ΑΡΚΕΤΑ

3 ΠΟΛΥ

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

9.ΑΝ ΕΠΡΕΠΕ ΝΑ ΠΕΡΑΣΕΤΕ ΤΟ ΥΠΟΛΟΙΠΟ ΤΗΣ 

ΖΩΗΣ ΣΑΣ ΕΧΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ 

ΤΕΛΕΥΤΑΙΑΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ,ΠΩΣ ΘΑ ΑΙΣΘΑΝΟΣΑΣΤΕ 

ΓΙΑ ΑΥΤΗ;

0 EYTYXHΣ     

1 ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΜΕΝΟΣ

2 ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ

3 ΑΛΛΟΤΕ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΑΛΛΟΤΕ 

ΔΥΣΑΡΕΣΤΗΜΕΝΟΣ

4 ΔΥΣΑΡΕΣΤΗΜΕΝΟΣ

5 ΔΥΣΤΥΧΙΣΜΕΝΟΣ

6 ΦΡΙΚΤΑ



ΠΕΡΙΟΧΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ ΧΡΟΝΙΑΣ ΠΡΟΣΤΑΤΙΤΙΔΑΣ

ΠΟΝΟΣ: ΣΥΝΟΛΟ ΑΠΟ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 1Α, 1Β, 1Γ, 1Δ, 2Α, 2Β, 3 ΚΑΙ 4                   =................

ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ: ΣΥΝΟΛΟ ΑΠΟ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 5 KAI 6                  =................

EΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ: ΣΥΝΟΛΟ ΑΠΟ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 7, 8 ΚΑΙ 9    =................


