
International Prostate Symptom Score (IPSS)

Ονοματεπώνυμο:                                                                       Ημερομηνία:
   

Ποτέ Λιγότερο από 
1 φορά στις 5

Λιγότερο 
από τις μισές

Περίπου 
τις μισές

Περισσό-
τερο από 
τις μισές

Σχεδόν 
πάντα

Ατελής κένωση
ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΜΗΝΑ, ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ
ΕΙΧΑΤΕ ΜΙΑ ΑΙΣΘΗΣΗ ΑΤΕΛΟΥΣ ΚΕΝΩΣΗΣ
ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΟΥΡΗΣΗΣ;

0 1 2 3 4 5

Συχνουρία
ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΜΗΝΑ, ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ
ΕΠΡΕΠΕ ΝΑ ΟΥΡΗΣΕΤΕ ΞΑΝΑ ΣΕ ΔΙΑΣΤΗΜΑ 
ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΑΠΟ 2 ΩΡΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 
ΣΑΣ ΟΥΡΗΣΗ;

0 1 2 3 4 5

∆ιακοπτόμενη ούρηση
ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΜΗΝΑ, ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ
ΒΡΗΚΑΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ ΝΑ ΣΤΑΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΝΑ ΞΕΚΙΝΑ ΑΡΚΕΤΕΣ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΟΥΡΗΣΗ;

0 1 2 3 4 5

Επιτακτικότητα
ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΜΗΝΑ, ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ
ΤΟ ΒΡΗΚΑΤΕ ΔΥΣΚΟΛΟ ΝΑ ΑΝΑΒΑΛΛΕΤΕ 
ΤΗΝ ΟΥΡΗΣΗ;

0 1 2 3 4 5

Μειωμένη ακτίνα ούρησης
ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΜΗΝΑ, ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ
ΕΙΧΑΤΕ ΧΑΜΗΛΗ ΡΟΗ;

0 1 2 3 4 5

∆υσκολία έναρξης ούρησης
ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΜΗΝΑ, ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ
ΕΠΡΕΠΕ ΝΑ ΠΙΕΣΕΤΕ ΕΝΤΟΝΑ ΓΙΑ ΝΑ
ΞΕΚΙΝΗΣΕΙ Η ΟΥΡΗΣΗ;

0 1 2 3 4 5
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Νυκτουρία
ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΜΗΝΑ, ΠΟΣΟ ΣΥΧΝΑ ΣΗΚΩΘΗΚΑΤΕ ΓΙΑ ΝΑ 
ΟΥΡΗΣΕΤΕ ΑΠΟ ΤΗ ΣΤΙΓΜΗ ΠΟΥ ΞΑΠΛΩΣΑΤΕ ΜΕΧΡΙ ΤΗ ΣΤΙΓΜΗ ΠΟΥ 
ΣΗΚΩΘΗΚΑΤΕ ΤΟ ΠΡΩΙ;

0 1 2 3 4 5

Total     score  : 0-7 Ήπια συμπτωματικός / 8-19 Μετρίως συμπτωματικός / 20-35 Σοβαρά συμπτωματικός

Total IPSS score


