
ADAM (Androgen Deficiency in the Aging Male) questionnaire

Eρωτηματολόγιο ADAM για την ανδρικό υπογοναδισμό

1 Παρουσιάζετε μείωση της libidο; NAI OXI

2 Παρουσιάζετε έλλειψη ενέργειας; NAI OXI

3 Παρουσιάζετε μείωση της δύναμης ή/και της αντοχής σας; NAI OXI

4 Έχει μειωθεί το ύψος σας; NAI OXI

5 Έχετε παρατηρήσει κάποια μείωση
στην «απόλαυση της ζωής»;

NAI OXI

6 Είστε θλιμμένος ή/και κακόκεφος; NAI OXI

7 Eίναι οι στύσεις σας λιγότερο έντονες; NAI OXI

8 Έχετε παρατηρήσει μια πρόσφατη επιδείνωση της
ικανότητάς σας να κάνετε σπορ;

NAI OXI

9 Σας παίρνει ο ύπνος μετά το δείπνο; NAI OXI

10 Έχει σημειωθεί μια πρόσφατη επιδείνωση
της απόδοσής σας στην εργασία σας;

NAI OXI


